
HEAD, HEART, HANDS, HEALTH 
Santa Cruz County 4-H: 

♦  A fun and exciting youth program for 
boys and girls ages 5-19 

♦  A wide variety of projects and  
   activities to choose from 

♦  Make new friends 

♦  Learn new skills 

♦ Become a leader 

♦  Help others 

♦  Earn awards 

 

4-H PLEDGE 
As a true 4-H member,  

I pledge my head to clearer thinking, 
My heart to greater loyalty, 
My hands to larger service, 

And my health to better living for my 
club, my community, my country, and my 

world. 
 

PROMESA DE 4-H 
Como fiel miembro de 4-H,  

Yo prometo mi mente para pensar claro, 
Mi corazón para ser leal, 

Mis manos para servir mejor, 
Y mi salud para vivir mejor, en mi club,  
mi comunidad, mi nación, y mi mundo.   

 

Santa Cruz County 

4‐H 

 

 
 

 

To make the best better! 
 

El programa de 4‐H en el Condado 

de Santa Cruz 

Para hacer lo bueno, major 

 
University of California Cooperative Extension 

Santa Cruz County 

1432 Freedom Blvd. Watsonville, CA 

(831) 763‐8015 

cesantacruz@ucdavis.edu  

ANR NONDISCRIMINATION AND AFFIRMATIVE ACTION  
POLICY STATEMENT FOR UNIVERSITY OF CALIFORNIA  

 

The University of California Division of Agriculture & Natural Re-
sources (ANR) prohibits discrimination or harassment of any person 
in any of its programs or activities 
(Complete nondiscrimination policy statement can be found at http://
ucanr.org/sites/anrstaff/files/107734.doc) 
 
Inquiries regarding ANR’s equal employment opportunity policies 
may be directed to Linda Marie Manton, Affirmative Action Contact, 
University of California, Davis, Agriculture and Natural Resources, 
One Shields Avenue, Davis, CA 95616, (530) 752-0495. 
 

June, 2010/Junio del 2010 
 

DECLARACIÓN DE POLÍTICA ANTIDISCRIMINATORIA Y ACCIÓN AFIRMATIVA 
PARA SER USADA EN PUBLICACIONES DE UNA PÁGINA PARA PROGRAMAS 
EDUCATIVOS 
La Division de Agricultura y Resouces Naturales (ANR) de Universi-
dad de California  prohíbe la discriminación o el hostigamiento de 
cualquier persona en cualquiera de sus programas o actividades. 
(Se puede leer la versión completa de la declaración de política 
antidiscriminatoria en  http://ucanr.org/sites/anrstaff/
files/107735.doc) 

Las preguntas sobre la política antidiscriminatoria de ANR pueden 
dirigirse a: Linda Marie Manton, Affirmative Action Contact, Universi-
ty of California, Davis, Agriculture and Natural Resources, One 

MENTE, CORAZÓN, MANOS, SALUD 
El programa de 4-H del Condado de  
Santa Cruz 
E un programa exitante y divertido para los 
jóvenes de 5-19 años de edad, con una gran 
variedad de proyectos y  
actividades a elegir 
 

El programa de 4-H facilita como: 
♦ Ser un buen amigo 

♦ Aprender nuevas habilidades 

♦ Ser línder en la comunidad donde vive 

♦ Ayudar a otros 

♦ Ganar premios 

Showing a sheep at the fair 

Getting ready for  

Presentation Day 

Clubs: 
• Boulder Creek  
• Corralitos 
• Felton 

• Green Valley 
• La Selva Beach 
• Scotts Valley 
• Soquel 
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Junior Members; ages 9-13 
♦ Choose from an assortment of over 

80 projects 
          - archery              - computers 
          - rocketry             - sewing 
          - animals             - cooking  
          - photography     -and many more    
          - arts & crafts    

♦ Get involved in activities 
          - Camping             - Field days 
          - County fair          - Parades 
          - Community service 

♦ 4-H members are recognized with  
      special awards and star ranks 

Primary Members; ages 5-8 
♦ Designed for the younger members 

as a quick introduction to 4-H 

♦ Can participate in many of the  
     regular projects and activities 
 

Miembros Primarios ;  
5-8 años de edad 

♦ El programa introduce a los niños a  
muchos de los  proyectos que 4-H  
facilita 

♦ Pueden participar en la mayoria  de  
las activitdades y proyectos regulares 

Miembros Mayores;  
14-19 años de edad 

♦ Intentan proyectos nuevos en 4-H 

♦ Son lideres en la comunidad 

♦ Representan al programa de 4-H en el 
Condado, Estado y en la Nación  

♦ Solicitan aplicaciones para ser un “All 
Star “ y representan al programa de  

     4-H en el Condado 
♦ Aplican para becas y avanzar su      
    educación 

Miembros Intermedios;  
9-13 años de edad 

♦ Escogen de un surtido de más de 80 
proyectos 

       - arquería                  - computadoras 
       - técnica de cohetes   - costura 
       - animals                  - cocinar 
       - fotografía              - y  muchos más         
       - artesanía                
♦ Se involucran en actividades como 
       - campamento         - dias de campo 
       - ferias                    - desfiles 
       - servicio comunitario 
♦ Para reconocer los logros en el pro-

grama de 4-H, los miembros son re-
compensados con prendedores espe-
ciales y con rango de estrella  

Senior Members; ages 14-19 
♦ Try new projects 

♦ Become leaders 

♦ Travel 

♦ Become an All Star 

♦ Earn scholarships   

Giving a  skiing p
resentation at a 

monthly club 

meeting 

Washington Focus Delegation 

Archery tourn
ament at Summer Camp 

Designed by Ashley Coates 

San Benito Co. 4‐H Alumni 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


